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Пояснительнаязаписка 
Программа     метапредметного     курса     внеурочной     деятельности 

«Семьеведение» на уровне среднего общего образования (далее – 

программа)составленанаосновеположенийитребованийкрезультатамосвое

нияосновнойобразовательной программы, представленных в Федеральном 

государственномобразовательном стандарте основного общего 

образования, а также 

КонцепциигосударственнойсемейнойполитикивРоссийскойФедерациинап

ериоддо2025года,утвержденнойраспоряжениемПравительстваРоссийской

Федерацииот25августа2014года№1618-

р.КонцепциявзаимосвязанасКонцепциейдемографическойполитикиРоссий

скойФедерациина 

периоддо2025года,утвержденнойУказомПрезидентаРоссийскойФедерации

от9октября2007г. 

№1351 «Об утверждении Концепции демографической политики 

РоссийскойФедерации на период до 2025 года», Указом Президента 

Российской Федерацииот 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в 

Российской Федерации 

Десятилетиядетства»,Концепциейдолгосрочногосоциально-

экономическогоразвитияРоссийской Федерации на период до 2020 года, 

утвержденной 

распоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот17ноября2008г.N16

62-

р.Воспитаниеподрастающегопоколениянаосновепризнанияопределяющей

ролисемьиявляетсяоднойиззадачСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийско

йФедерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 

РоссийскойФедерацииот29мая 2015г.N996-р). 

Согласносвоемуназначениюпрограммадаетпредставлениеоцелях,общ

ей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся 

средствамиметапредметногокурсавнеурочнойдеятельности«Семьеведение



»;устанавливаетметапредметноесодержание,предусматриваетраспределен

иеегопо классами структурированиеегопо разделами темамкурса. 



Общаяхарактеристикаметапредметногокурсавнеурочнойдеят

ельности «Семьеведение» 

Семьяявляетсяважнейшиминститутомсоциализацииифакторомразвит

ияличностиребёнка.Именновнейонрождается,получаетзадаткифизического 

и духовного развития, первые знания об окружающем мире, 

опытсоциальноговзаимодействия,усваиваетсистемучеловеческихценносте

йимежличностныхотношений.Семьяявляетсянепреходящейценностьюдляр

азвития   каждого   человека,   играет   важную   роль   в   жизни   

государства,ввоспитанииновыхпоколений,обеспеченииобщественнойстаби

льностиипрогресса.Важнейшаясоциальнаяфункциясемьи–

воспитаниеиразвитиедетей,социализацияподрастающегопоколения.Воспит

ательныйпотенциалсемьивключаетвсебянетолькоеевозможностивсфередух

овно-практическойдеятельности родителей, направленной на 

формирование у детей определенныхкачеств, но и те, которые закладывает 

семейная микросреда, образ жизни семьив целом. Поэтому воспитание 

ценностного отношения к семье у 

школьниковсегодняявляетсяоднойизприоритетныхпсихолого-

педагогическихпроблем,от решения которой зависит не только 

благополучие их будущих семей, но иобщества в целом. В то же время 

возрастает роль и ответственность родителейзавоспитание  своих  детей  

как  активных  граждан  России,  

способныхксвершениюпозитивныхпреобразований вобществе. 

Целевымприоритетомввоспитанииобучающихсяюношескоговозрас

та(уровеньсреднегообщегообразования)являетсясозданиеблагоприятныху

словийдляприобретенияопытаосуществлениясоциальнозначимыхдел:опыт

дел, направленныхназаботу освоейсемье, 

родныхиблизких;трудовойопыт,опытучастиявпроизводственнойпрактике;

опытведенияздоровогообразажизниизаботыоздоровьедругихлюдей;опыток

азанияпомощиокружающим,заботыомалышахилипожилыхлюдях,волонтёр

скийопыт. 
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Внеурочнаядеятельностьнаправленанадостижениепланируемыхрезул

ьтатовосвоенияпрограммыначального/основного/среднегообщегообразова

ниясучётомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийучебныхкурсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательнойорганизацией. 

 
Целиизученияметапредметногокурсавнеурочнойдеятельност

и«Семьеведение» 

Цельюизучения  метапредметного  курса  внеурочной  деятельности 

«Семьеведение» является формирование у обучающихся 

необходимой для ихразвития системы духовно-нравственных 

представлений об институте брака исемьи в современном обществе, 

ценности созидательных отношений, 

ценностисемьи,ценностимужественностииженственности;готовностиосмы

сленнорешатьповседневныежизненныеситуации;способствоватьблагоприя

тномувхождениюобучающегосявмирсоциальныхотношенийпосредствомф

ормированияпредставленийосвоей семье. 

Задачи: 

• создание условий для формирования нравственной 

устойчивости инавыковсозидательногообщения; 

• созданиеусловийдляздоровогопониманияценностимужественн

остииженственности; 

• созданиеусловийдляформированияобщегопредставленияопредназ

начении семьи, роли семейной жизни в удовлетворении 

потребностейчеловека; 

• способствоватьвоспитаниючувствапривязанностикчленамсемьи,го

рдостиза ихдостижения; 

• способствоватьосознаниюучащимисяважностизначениясемьи 

вжизничеловекаи общества, принятию ценностейсемейнойжизни, 

уважительномуотношениюкчленам семьи; 

• созданиеусловийдляусвоенияприемовсаморегуляциииконструкти
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вного решения возникающих в семейной жизни проблем; 

развиватьнавыки терпимости кнедостаткамчленовсемьи; 

• раскрыть основные признаки и принципы существования и 

сохранениясчастливойсемьи;определитьрольчленовсемьи; 

• способствовать формированию самостоятельности в решении 

семейныхпроблем; 

• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье 

дляудовлетворения основных потребностей и обеспечения ее 

жизнедеятельности,такиважностисотрудничества,взаимопомощичленовсе

мьивегоорганизации; 

• продолжитьзнакомствоучащихсястакимипризнакамисемьи,каксов

местныйтруд иведениедомашнегохозяйства,ресурсысемьи; 

• продолжитьформированиеушкольниковпредставленияопонятиисе

мейноехозяйство; 

• способствоватьформированиюкультурногоповедениявсемье; 

• побудитьучащихсякизучениюисториисвоейсемьи,еетрадиций,бере

жномуихсохранению,составленияродословнойсвоейсемьи; 

• способствоватьразвитию  

родовогосамосознаниядетей,ценностногоотношенияк семейно-родовой 

истории; 

• дать представление об основных этапах динамики семейных 

отношений,типичных длякаждого 

этапапроблемы,скоторымисталкиваетсясемья; 

• раскрытьмеханизмывлиянияродительскихвоспитательныхустаново

кнаразвитие личности ребенка. 

Место метапредметного курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение»вучебномплане 

Программа метапредметного курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение»рассчитанана2года,собщимобъёмом34часа(17часов/го

дпо1часув2 недели). 
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Темыпланированияповторяютсявкаждомклассе,носодержаниепрогра

ммырасширяетсяиусложняетсяпогодамобучениясучетоминдивидуальных 

и типологических особенностей психофизического развития 

ииндивидуальных возможностейобучающихся. 

 

Структураипоследовательностьизучениякурсов 
 

К
ласс 

Разделыку
рсов 

Колич

ествоучебн

ых 

часов 

1

0 

«Семьяиеёфункции» 

«Семьяи школа» 

«Семьяиценности» 

«Семьяиздоровье» 

«Финансоваяграмотностьсемьи» 

2 

1 

4 

4 

6 

1

1 

«Семьяиеёфункции» 

«Семьяи школа» 

«Семьяиценности» 

«Семьяиздоровье» 

«Финансоваяграмотностьсемьи» 

4 

1 

4 

5 

3 

 
К  ведению   метапредметного   курса   внеурочной   деятельности 

«Семьеведение»привлекаютсянауровнесреднегообщегообразования

:учителя обществознания, ОБЖ, биологии, литературы, физической 

культуры,математики,классныеруководители,психологи,социальныепед

агоги,медицинскиеработники. 

К реализации курса целесообразно привлечь партнеров: 

организациидополнительного образования, организации культуры, 

спорта, 

организациисоциальнойсферы,представителейрусскойправославнойцер

кви,РДШ,Юнармия,Росгвардия,военкомат,медицинские 

учрежденияит.д. 
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Структураипоследовательностьизученияметапредметногокур

савнеурочнойдеятельности«Семьеведение» 

10 класс 

Семьяиеёфункции.(2ч) 

Уход за пожилыми членами семьи. Домашняя аптечка. Правила 

приемалекарственныхпрепаратов.Опасностьсамолечения.Злоупотребление

медикаментами.Побочноедействиелекарственныхсредств.Безопасноехране

ниеиобращение слекарственными средствами. 

 

Семьяишкола.(1ч) 

Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. Умение 

слушать 

ислышатьдругого.Конфликтывобщении.Способыразрешенияконфликтов. 

 

Семьяиценности.(4ч) 

Семья. Я как член семьи. Социальные роли человека. Жизнь, как 

сменасоциальных ролей. Как сохранить достоинство? Роль эмоций в 

общении. Моипретензиикокружающим.Нужно 

лиговоритьправду,илиложьвоспасение? 

 

Семьяиздоровье.(2ч) 

Историявидовспортавнашейсемье.Спортивныевыходныевсейсемьей. 

 
Финансоваяграмотностьсемьи.(6ч) 

Фирмавэкономике.Акции,облигацииидругиеценныебумаги.Предпр

иятие.Экономическиеибухгалтерскиеиздержкииприбыль.Центральныйб

анкРоссийскойФедерации,егозадачи,функцииирольвбанковской системе 

России. 

Занятостьибезработица,видыбезработицы.Рациональноеэкономическо

еповедение собственника, работника, потребителя, семьянина. Роль 

государствавэкономике.Общественныеблага.НалоговаясистемавРоссийско

йФедерации.Видыналогов. 
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11 класс 

Семьяиеёфункции.(4ч) 

Семья и брак. Тенденции развития семьи в современном мире. 

Проблеманеполныхсемей.СовременнаядемографическаяситуациявРоссийс

койФедерации. 

 

Семьяишкола.(1ч) 

Правилаповедениявобщественныхместах.Культураобщениясосверстн

икамипотелефону. 

 

Семьяиценности.(4ч) 

РелигиозныеобъединенияиорганизациивРоссийскойФедерации. 

 
Семьяиздоровье.(5ч) 

Рациональноепитание,здороваяпища.Рольвитаминов.Активнаядеятел

ьность.Положительныеэмоции.Зависимость.Болезнь.Лекарства. 

 

Финансоваяграмотностьсемьи.(3ч) 

Функцииналогов.Налоги,уплачиваемыепредприятиями.Основыдене

жнойибюджетнойполитикигосударства.Денежно-

кредитная(монетарная)политика.Государственныйбюджет.Государствен

ныйдолг.Экономическаядеятельностьиееизмерители.ВВПиВНП–

основныемакроэкономическиепоказатели. 

  



10 

 

Планируемыерезультатыосвоенияметапредметногокурсавнеурочн

ойдеятельности«Семьеведение» 

Личностныеиметапредметныерезультатыпредставленысучётомособен

ностейпреподаванияметапредметногокурсавнеурочнойдеятельности 

«Семьеведение»всреднейшколе. 

 
Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияметапредметногокурсавнеурочнойдея

тельности«Семьеведение»длясреднегообщегообразования(10–11классы). 

Личностныерезультатывоплощаюттрадиционныероссийскиесоциокул

ьтурныеидуховно-

нравственныеценности,принятыевобщественормыповедения,отражаютгот

овностьобучающихсяруководствоватьсяимив жизни, во взаимодействии с 

другими людьми, при принятии собственныхрешений. Они достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельностив процессе развития у 

обучающихся установки на решение практических 

задачсоциальнойнаправленностииопытаконструктивногосоциальногоповед

енияпоосновнымнаправлениямвоспитательнойдеятельности,втомчислевча

сти: 

Гражданскоговоспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активноеучастие в жизни семьи, образовательной организации,местного 

сообщества,родного края, страны; 

- представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхграждани

на,социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурн

омимногоконфессиональномобществе; 

- готовностькразнообразнойсозидательнойдеятельности,стремление

квзаимопониманиюивзаимопомощи;активноеучастиевшкольномсамоуправ

лении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,пом

ощьлюдям,нуждающимся вней). 

Духовно-нравственноговоспитания: 
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- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступкидругих людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознанияпоследствийпоступков; 

- активноенеприятиеасоциальныхпоступков; 

- свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиоб

щественного пространства. 

Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционал

ьного благополучия: 

- осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровь

юиустановкана здоровый образжизни; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическ

огоипсихического здоровья; 

- соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыкибезопасногопов

едениявинтернет-среде; 

- способность адаптироватьсякстрессовымситуациям и 

меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 

- умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

- сформированностьнавыковрефлексии,признаниесвоегоправанаош

ибкуи такогоже права другогочеловека. 

Трудовоговоспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойис

оциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамост

оятельно выполнятьтакогородадеятельность; 

- уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

- осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразования

ижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 
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Личностные   результаты,   обеспечивающие   адаптацию   

обучающегосякизменяющимсяусловиям социальнойи природнойсреды: 

- освоениеобучающимисясоциальногоопыта,основныхсоциальныхр

олей,соответствующихведущейдеятельностивозраста,нормиправилобщест

венного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессиональной

деятельности,атакже в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурнойсреды; 

- способностьобучающихсявовзаимодействиивусловияхнеопредел

ённости,открытостьопытуи знаниямдругих; 

- способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,открытостьо

пытуизнаниямдругих,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактич

ескуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругих людей; 

- осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпет

енцииизопыта других; 

- умениеанализировать ивыявлятьвзаимосвязи природы,общества 

иэкономики; 

- умение оцениватьсвоидействиясучётомвлиянияна 

окружающуюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов,возможныхгл

обальныхпоследствий; 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты освоения основной 

образовательной 

программы: 

1. Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями 

Базовыелогическиедействия: 

- выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакисоциальныхявлен

ийипроцессов; 

- устанавливатьсущественныйпризнакклассификациисоциальныхф

актов,основаниядляихобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализ

а; 
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- сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротивореч

ияврассматриваемыхфактах,данных инаблюдениях; 

- выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдлярешенияпо

ставленнойзадачи; 

- выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

- делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозак

лючений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвяз

ях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсу

чётомсамостоятельно выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

- использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания

; 

- формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальнымиже

лательнымсостояниемситуации,объекта,самостоятельноустанавливатьиско

моеиданное; 

- формулироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисуж

денийдругих,аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий 

иихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,выдвигатьпредполож

енияобих развитии вновыхусловиях и контекстах. 

Работасинформацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебнойзадачии заданныхкритериев; 

- выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьин

формациюразличныхвидови формпредставления; 

- находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающие
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однуитужеидею,версию)вразличных информационныхисточниках; 

- самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинфо

рмации; 

- оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпед

агогическимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

- эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

2. Овладение универсальными учебными 

коммуникативными действиямиОбщение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоциивсоответствии сцелямии условиями общения; 

- выражатьсебя(своюточкузрения)вустных иписьменных текстах; 

- распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесо

циальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийис

мягчатьконфликты,вестипереговоры; 

- пониматьнамерения других, проявлять уважительное 

отношениексобеседникуи вкорректнойформе 

формулироватьсвоивозражения; 

- входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсужд

аемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеб

лагожелательностиобщения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога,обнаруживатьразличие исходствопозиций. 

Совместнаядеятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьне

обходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприрешениипоста

вленнойзадачи; 

- приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдейств

ияпо её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс ирезультатсовместной работы; 

- уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруко
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водить,выполнятьпоручения, подчиняться; 

- планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(

сучётомпредпочтенийивозможностейвсехучастниковвзаимодействия),распр

еделять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы»ииные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

посвоемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамико

манды; 

- оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самос

тоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравниватьрезультаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижениерезультатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовностькпредоставлениюотчёта передгруппой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями 

Самоорганизация: 

- выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

- ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуаль

ное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийвгруппе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть),выбиратьспособрешенияучебнойзадачисучётомимеющихсяресурсови

собственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений

; 

- составлятьпландействий(планреализациинамеченногоалгоритмаре

шения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 

новыхзнанийобизучаемомобъекте; 

- делать выбор и брать 

ответственность за решение.Самоконтроль: 

- владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

- даватьадекватнуюоценкуситуации 

ипредлагатьпланеёизменения; 
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- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимс

яобстоятельствам; 

- объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятел

ьности,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпро

изошедшей ситуации; 

- вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,из

менившихсяситуаций,установленныхошибок,возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата 

цели и условиям.Эмоциональныйинтеллект: 

- различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциямид

ругих; 

- выявлятьианализироватьпричиныэмоций; 

- ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияд

ругого; 

- регулировать способвыражения эмоций.Принятиесебя и других: 

- осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению; 

- признаватьсвоёправо наошибкуитакоежеправодругого; 

- приниматьсебяидругих,неосуждая; 

- открытостьсебеидругим; 

- осознаватьневозможностьконтролироватьвсёвокруг. 
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